A vonéshangszer tanitasa ifj. Csoéri Sandor:

Varazsjelek c. miive alapjan

Készitette:

Martos G. Csongor

2008.



Tartalomjegyzék

1 A Varazsjelek ciml munka rovid 1SIETTELESE. ......eeeruvieerreeeiieeeiieeeieeeeieeesveeerirreeeeeeserreeeeeeens 3
1.1 A Varazsjelek, mint kompleX ObJEKEIVITAS. .......eevuieriiiiiiiiiieieieeeee e 4
1.2 Anal6gidk mas szakKirdnyoKKal.........ccooiiriiiiiiiiiiiiieeceee e 5
1.3 A Varazsjelek, mint a muzsikalds alapeleme.............ccoooeiiiiiiiniiiiiiiiniieceeee, 11

2 EI6zmények €s 0SSZETUGZESEK . .....ccevuuiiiiiiieiiieeiie ettt ettt e etee e ebee e e e eaaeeeeeas 12
2.1 A vonds hangszerjaték szabdlyainak mult- és korabeli lefrdsai...........cccceevierveeniieeennneen. 12

2.1.1 Rokonsag a barokk hangszeres technikaval.........c...ccccceeviiniiniiiniiniiiceceen 13
2.1.2 AKUSZtIKal @laPOK.....cocueeiiiiiiiiiiiieee e 15
2.2 A vardazsjelek nyomai lejegyzésekben, hangszeres népzenei munkdkban......................... 16
2.3 A Vardzsjelek @ VONOZASTOL........cccouviiiiiiiiiieeeiieceiie ettt 18

3 A Varézsjelek a vonds hangszertanitadsban.............coocueiviiiiiiiiiniiiiniieeieeee e 20

3.1 AZ CIOKESZUICTIEK. .....eeeiiiiiieeee ettt e e e 21
3.1.1 Az akusztikdn alapul® hangolas...........coocueiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 22
3.1.2 A vono €S @ hangSZer VISZOMYA......ccccuueeruiieriieeniieeniieeniteeesiteeesireessiteesnieeesbeeesseeenans 25
A hangszer megszolaltatdsa: a zengetés (ZUZALAS).....vveeeerruvreeeeriiieeeeiiieeeeeeiiieeeeeeeeeees 25

3.2 Az elsé varézsjel, a kor, mint a mozdulat alapeleme...........cccoeeveeeriieeniiieeniie e 25
B2 T BOMEAS. ..eeieieeiite ettt ettt et e et e ettt e et e et e e e s e aeae s 26
322 BPIES.vvorveeeoeeeeeeeeeee e, 26

3.3 A mésodik varazsjel: a végtelen-jel, mint €Zyesitd erG..........cevveeevieeniiieeniiieeniieeriee e 27

3.4 A harmadik vardzsjel: a hulldm, mint a ritmika, a zenei bels6 hangsulyok eszkoze......... 27

3.5 A negyedik varazsjel: a spirdl, mint zenei gerjesztés eSzZKOZe.......ccocueervueiriieiniieieeennnnnns 28

3.6 A DAl KEZ €188 IEPESEI....ceouviiniiiiiiiiiceeeece e 29
3.0, T SUSS 8] NAP.ceouetieeiiie ettt et e s e et e et esabee s e es 29
3.6.2 A hangKeresés DIZEONSAZA. ....cccuuiiiiiieiiiiieiieeeieeee ettt e e e e 30
3.6.3 Az ujjak felszabaditdsa.........cceevueeiiiiiiiiiiiiiee e 30
3.6.4 A bal €s a jobb 0SSZehangOIASa. ..........cevuieriiiiiiiiiiiieeecee e 31

Osszegzés, kovetkeztetések, Javaslatok...........cooiiiriiiiiiiiiiii e 32



l. Altalanos tudnivalok, alapok

1 A Varazsjelek cimii munka rovid ismertetése

Cso6ri Sandor nem csak a zene, nem csak a tanc, hanem egy komplex vilaglatas, az

embernek a vilagban valo elhelyezkedése, holisztikus szemléletl hovatartozasa targyaban

irt kdnyve a Varazsjelek. Hogy mégis zenei témaju konyvnek tekintem, annak harom oka

van:

Egyrészt Csodri Sandor zenész. Leginkabb tanczenész, aki a zenészi gyakorlatot
sosem Oonmagaban, hanem mindig szlkebb és tagabb kornyezetében harmonikus
elhelyezkedést keresve végzi.

Masrészt magam is ezen iranybol, zenészként olvasom, teljesen természetes tehat,
ha feler6s6dnek benne szamomra a kdnyv zenei aspektusai.

Harmadrészt a kényv alcime: Ut a magyar 6smliveltséghez a zenetanulas alapjan.
A cim egyben nagyon talalé - benne foglaltatik ugyanis a komplex vilaglatas
eszmeénye - és nagyon hianyos is, mert ez a konyv nem csak az 6smiveltségrol
beszél és nem csak a zenetanulason keresztll, hanem tulajdonképpen arrdl a
kozmikus alapigazsagrol, (ami persze szamunkra a magyar 6smiveltségben, mint
vilaglatasban jelenik meg) amiben ugy a zenész, mint minden ember megtalalhatja

onmagat.

Zenésznek lenni nem egyszerlen tevékenység, hanem az igazsag birtoklasa. Hatalom,

amit csak alazattal lehet birtokolni, ami azonnal megszlnik, ha hasznalni akarjuk.

Egyszerl példaval: a zenész kezében van a tanc és minden hozza kapcsolodo folyamat,

érzés iranyitasa. De ha ezzel visszaél és a folyamatban résztvevéknek nem tetszé maédon

teszi, zavart kelt. Elkergetik, tan még meg is verik.

Végtelenul kiegyensulyozott kommunikacio ez!



1.1 A Varazsjelek, mint komplex objektivitas

Az érzékelhet6 vilag minden jelensége leképezhet6 a varazsjelekkel, ugymint:

e a korrel (melynek két forgasiranya van),

e az ezeket 6sszekdtd végtelen-jellel (hasonldképpen két forgasirannyal),

SO

e az annak meghosszabbitasabdl kialakuld hullammozgassal (amelyet ha szintén

két iranyba vizsgalunk, akkor zart alakzatot képez),

oD

e ¢és az ongerjesztd, vagy oncsillapito spirallal.

Legegyszerlbb példaja maga a végtelen (r kiterjedt szabalytalansagaval és a -
paradox moédon éppen ebbdl eredd - végtelen szabalyossagaval. Szamos tudomany
eredményei, alapértékei bizonyitjak ezt a szentenciat, s persze a szoges ellentétét is -
attol fuggden, hogy mit akarunk bizonyitani.

Ezért sem kivanom bizonygatni ezen példak igazat, nem keresek mindenaron
tudomanyos eredményeket ezek alatamasztasara! Dolgozatom abbdl az axiomabdl
indul ki, hogy a varazsjelek |éteznek, hogy a Varazsjelek (a konyv) latdé médon és
egységes rendszerben irja le a vilagot. Tobb ponton elkerulhetetlenul tudomanyos
példak is elékerulnek majd mindemellett, mas szakteruletek ide vagoé vonatkozasai,
alapigazsagai. Inkabb arra forditanam energiaimat, gondolataimat - hlien dolgozatom
ciméhez - hogy megmutassam, hogyan lehet a varazsjeleket, és a konyvben vazolt
vilaglatast eredménnyel alkalmazni a zenetanitasban.

Azaz a konyv alcimét megforditanam: Ut a zenetanuldshoz a magyar 6smiiveltség
alapjan.

Mindazonaltal alljon itt néhany kdznapi €s tudomanyos példa a teljesség igénye nélkul

annak érzékeltetéseére, hogy a vilag szervezderdi a varazsjelek.



e A mar emlitett Grbéli folyamatok nagyon szép példai ennek, igy a bolygdk

palyaja, de még inkabb példaul a Holdé (amelyre ime egy képi példa)

1. dbra: A Hold pdlydja a Nap és a Fold koriil

e A csiga hazanak spiralformaja, er6t ad a gyenge anyagnak.

e A mellkas végtelenjel mozgast végez a Iégzés soran.

e A sziv is e mozdulatokkal luktet.

e Az energiaaramlas az emberi hangtol az elektromagneses jeleken keresztul a
természet pusztité erdiig, hullammozgassal terjed.

e A természet formai és korforgasai pedig millié szam adjak a lehetéséget a
"korzés" - mint a szervezber6k, varazsjelek alfaja és omegaja - vizsgalatara:
az évszakok valtakozasa, a vizkorforgas, a szelek rendszere, az emberi
tevékenység soran létrejové mozdulatok.

e Az ember alkotta gépek is mikdodésuk soran a fizikai torvényeknek megfeleléen
ezen formakat képezik, els6sorban a kort jelolik ki a legalapvetébb formaként.

Tovabbi példakat talalhat mindenki, aki személyesen ismerkedik a Varazsjelek
vildgaval. Ez minden tajékoz6dd elme szamara egy kitling jaték. Figyelni a koralottink
lévd szikebb és tagabb vilagot, s raismerni jeleire, 0sszefuggéseire. Embert, lelket

épit6 tevékenység - jelen szempontjaink alapjaul szolgal6 fontos tanulsag.

1.2 Analégiak mas szakiranyokkal

A végtelenitett, korkords, ives mozgas szukségességére az élet és még inkabb a
miivészet teriiletén szamtalan egyéb példat talalhatunk. Alljon itt néhany ezek koziil a
teljesség igénye nélkul!



Az Aikido "az univerzum mozgatoerejével valé egyesulés utja". Mar ez is igen erds
rokonsagot jelenthet a Varazsjelek vildagaval, de hadd idézzek még egy példat a
hasonldsagra a Kihon Aikido honlaprol:

"Minden aikido technika lényege egy stabil, erds kézéppont koruli korkdoroés mozgas. Még akkor is,
amikor a technika irdnya egyenesnek mutatkozik elére vagy hatrafelé, kézelebbi vizsgalat felfedi,
hogy az aikidos mozdulatai valojaban kérkorosek. /.../

A japan Aikido szo6t harom karakterrel irjak, melynek jelentése: az univerzum mozgatoerejével vald
egyesiulés utja. /.../

Az Aikido titka, hogy 6sszhangban legylink az univerzum mozgasaval és az univerzummal
magaval. /.../

A technikak hatékonysaga nem flgg a fizikai er6tél; ezért az aikidot barki gyakorolhatja korra és
nemre valo tekintet nélkdl. /.../

Végul is a tAmadas sajat energiaja donti le a tamadét.”

Ez utébbi mondat az, amely talan a legfontosabb tétel a rokonsagban. A sajat energia
a kulcs a mi esetlinkben is: a hangszer, a zenei- és tancfolyamat sajat dngerjeszt6
energidja az, amely jelentésebb faradtsagok nélkil megteremti a varazsjelek

segitségével azt az egységet, amire szikséglnk van e folyamatban.

Nemrégiben (2007. novemberében) részt vettem a Pécsi Waldorf Napok
rendezvénysorozataban Vincze Erzsébet Waldorf-osztalytanité Formarajz és
irasoktatas a Waldorf-iskolaban ciml el6adasan. Arrdl beszélt, hogy a formarajz,
majd az iras tanitasa kdzben hogyan igyekeznek figyelni és épiteni az emberben 1év6
belsé erékre, amelyek igen erés kapcsolatban allnak a kiilsé erékkel. ime néhany az
eléadason elhangzott mondat, amelyek igen erds rokonsagban allnak a Varazsjelek

vilagaval:

e (A formarajz rajzolasa kdzben) belllrél a Iélek mélyérdl meritiink, és hozzuk kapcsolatba a
gyermeket azzal a minéséggel, ami korabban 6t formalta (a testinket és lelkiinket épit6
erékkel).

e A formarajz nem az iras el6készitése, hanem annak a belsé erének az elevenen tartasa és
cizelldlasa, ami aztan az élet minden terlletén segit bennlnket.

e Amikor a formarajzzal dolgozunk, akkor valami olyasmivel dolgozunk, ami tal van a
mulanddsagnak azon a vildgan, amibe egyébként az ember belelép és szlletésétél
halalaig él.

e A formarajz egy olyan targy a Waldorf-iskolaban, ahol a gondolkodast, az érzést és az
akaratot egymassal 6sszehangoltan probaljuk mdvelni, annak érdekében, hogy ez a
titokzatos vandor - aki 5nmagara azt mondja, hogy EN - megerésitést nyerjen.



e Nem kor van, hanem korozés van.

e Amikor szall a keze, akkor szabadon lélegzik a lénye is.

e Erzékelem-e a Iényemet a térben? (melynek az a legegyértelmiibb jele, hogy a papiron
mennyire tudja aranyosan elhelyezni a rajzot.)

A Varazsjelek is hasonlo vilaglatas mentén halad. Az ember kozmikus kornyezetével
egybeolvadva mozog a vilagban és végzi tevékenysegét. Igyekszik ehhez a
kornyezethez és dnmagahoz behangolni magat. A varazsjelek figyelmes gyakorlasa
épiti a gyakorlot és segit beilleszkedni ebbe a vilagba.

Képeket is lathattunk a formarajz flizetbdl:

e A gyerek (nem a formakat magukat, hanem a koztik térténd) atalakulast tudja kévetni. /.../
hogy az egyik hogyan alakul 4t a masikba. (Epp ezért) a formaknak az atalakulasat meséli
az ember /.../ vagyis az egész torténet belll zajlik.

e Csak a mozgasokat halljak a gyerekek és bennik sziletik meg a forma

1. "Vagyok a vilagban egyedul" - 2. Ha kiforditom:
mert minden egész eltorott. T—
-
3. Az also kor nagyobb lesz és 4. Belilre kertilnek a hurkok, és mindekdzben
visszahajtjuk az aljat: megmarad a zart bels6 tér:

.

’r\

5. Avilag a feje tetejére all, az eddig zart 6. Széthuzom és kozben kerekedik is:
forma szétpattan és kinyilik:




7. A "negyedikes" Iéthelyzet nyitottan és 8. Uj teljesség indul:
védtelendl:

Erzi az ember, hogy ez igy nem j6, igy nem
lehet élni - bar sokan élnek ma igy - meg

kell talalni az utat valamilyen harménia felé.

Még néhany kép az eléadasbadl, immaron térténet nélkul:

Ezek a képek egyértelmlvé teszik a parhuzamot. Ezek a rajzok nem hasonlitanak a
varazsjelekre, ezek maguk a varazsjelek, melyekkel szazszamra talalkozhatunk
Csoori Sandor kdnyveében is, melyek a formarajz (és most mar elmondhatjuk: a zene,

vagy barmi mas) tanitasa kdzben teszik a rajzolét (gyakorlét) behangoltta, EGY-gyé.

Az elbadas kovetkez6 részében az irasoktatasrol esett sz6. Ebbdl is ki kell emeljink
néhany mondatot:

e Az iras ma mar konvencio, intellektualis jel, egy kéd, amit dekddolunk.

e Ha a gyermekbe egy intellektudlis konvenciét, minden tovabbi nélkil beleslllyesztink;
hogy képet mondjak: valamibe - ami folyadék - ami allandd aramlasban van, gipszet
szorok bele, vagy cementet. Valosagosan megkeményedik.

Valésagosan elélettelenedik az ember, minél tébb intellektudlis és konvencionalis dolgot
sullyesztiink bele.

e imi viszont kell. Milyen kérdést vet fel a pedagoégus szamara az a helyzet, hogy érkezik
valaki (aki egy titok), és kozel kell hozza vinnem valamit, ami pedig egy konvencié. Erre
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mondja Rudolf Steiner, hogy a milvészeti tevékenység altal probaljuk meg a gyerekeket
megismertetni az irassal és az olvasassal. /.../ mert torténetileg is igy alakult ki. (tudniillik a
rajzolasbol)

o Ami nem intellektualis médon, megismeréként tud jelen lenni a vilagban: a mivészet.

e Amikor beszéliink, megformaljuk a leveg6t. Ha volna médunk arra, hogy amig beszélliink
megfessik a leveg6t, akkor itt lathank az ABC-t magunk kordl.

e Lerajzolni egy sz6t, amiben csak egy ismert betli van - a tébbit csak lerajzolja a gyerek -
azért fontos, hogy azt tudja atélni, hogy az egészbdl emelkedik ki a betli - ahogy a
formarajzban lattuk, hogy az egészbdl valt ki (a hurokforma) - és utana visszaemelkedik az
egészbe.

e Amikor a szeme koveti a szoveget, mégis az egész lénye mozdul.

o Amikor minden bet(it ismernek, /.../ mar a sajat tudatos erejikre tdmaszkodva irnak le egy
mondatot.

e (mindebbdl) 2. osztalyban mi szoktunk szerkeszteni egy olvasokonyvet egyltt a
gyerekekkel.

Meglepbének nevezhetjuk-e az egyezést, hogy e kdnyv cime is: Varazsjelek?

Hogy a tobbi fontos parhuzamokrol se feledkezzink meg ez esetben sem:

Cso6ri Sandor konyve is a szabadsagot hirdeti a konvenciok kényszere mellett, annak
ellensulyozasara, s igyekszik a lathatatlant amennyire lehet lathatova tenni, figyelni a
jelenlétére, érezni és éreztetni, hogy a varazsjelek "megfestik" korulottink a levegdt,
ezaltal téve a zenét éléve, s egész lényunket hozzaigazitjak az alkotofolyamathoz.

A hivészavak is hasonléképpen egyeznek a Varazsjelek és a Waldorf-oktatas kozt:

Es végezetiil egy fontos mondat, amiben benne foglaltatik a tanitas, a formarajz, az
iras és minden egyéb utan a vilaglatas:

o (A Waldorf-iskola) a fej, a sziv és a kéz iskolaja. A mi vilagunk nagyon egyoldalian a fej

vildgava valt, és mindazt, ami a mellkasban él - vagyis az érzésekben - és mindazt, ami a

végtagokban él - vagyis az ember akarataban - azt magara hagyjuk.

Ezutan lassunk zenei példakat is:



A zongorista latsz6lag értelmetlen, teatralis mozdulatokat tesz két hang kozti
szunetben, nagyobb ambitusu ugrasok soran, s ezen mozdulatok is korkordsek.
Nyilvanvaléan a célbdl, hogy a kéz (kar) lendulete megmaradjon, hogy az ujjak a
hangképzés soran a billentyl érintésekor belesimulhassanak a folyamatba, egy
O0sszekoté mozdulat végén - finoman folytatva azt - tudjon ujjunk billenteni. Szamos
zeneszerzOnél talalkozhatunk a kottaban - a romantikusok 6ta akar permanensen - a
hangoknak a szlUnetek feletti atkdtésével, mint ezen folyamat jelzésével.

Néha ezek a mozdulatok még nehezebbé is tehetik a muzsikalast technikailag, de

elengedhetetlenek egy zenei iv (és nem véletlenll hivjuk igy) megformalasaban.

A karvezetés még ennél is jobb példa, mert mint tudjuk, ez a szaktertlet nem kis
részben a vonos jatékbol (az els6hegedis iranyitd tevékenységébdl) alakult ki.
1993-tdl volt szerencsém Vardai Istvan kezébdl tanulni a karvezetést. Sz6 szerint a
kezébdl, mert az O modszere is a mester és tanitvany dsszehangolédasara a sajat
testiunk és lelkink 0sszehangolasara épul. A "Vardai-mddszer" alapjat is a korkoros
mozdulatok alkotjak. Ezek teszik lehetévé a karvezetd szamara, hogy folyamatos
kontaktust teremtsen az altala vezetett énekesekkel, hogy mozdulataiban er§ és
lendulet legyen - de faradtsagok és durvasag, er6szak nélkul - megtartva viszont az
érzekiséget, érzékenységet, mert a karvezeté egyrészt autokrata, masrészt pedig az
emberi kérdésekre érzékeny, akar szentimentalis mivészember.

Vardai mester alaptétele, hogy a karvezetdnek legel6szor is az alapvetdé mozdulatokat
kell elsajatitania és ezek az alapvetd mozdulatok nem masok, mint a korok, ivek,
spiralok, azaz - altala kimondatlanul bar, de - a varazsjelek. Ezeket kell - eleinte mégis
faradtsagosan, ha kell szenvedések aran - megtanulnia a kéznek, két egymasnak
latszolag ellentmondo cél érdekében:

izmainak fel kell készulnie akar egy egész estés koncert adta fizikai megterhelésre, de
meg kell 6riznie a mar emlitett erd és lendulet mellett mozdulatai tag érzékenységét a
legaprobb finomsagokig is.

1.3 A Varazsjelek, mint a muzsikalas alapeleme

Tapasztalatom szerint ha valaki a szerzdvel valo személyes talalkozas nélkul olvassa,
sokaig nem is érti, mi a kdnyv mondanivaldja, célja. Nehéz is errél a gyakorlat nélkal

beszélni. Csoori Sandor muzsikalas és meég inkabb tanitdas koézben folyamatosan
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kommunikal a varazsjelekr6l és azokrél a hozzatartozé “"varazsszavakrol”,
"hivoszavakrol", nyelvi jatékokrdl, no meg az el6z6 fejezetekben emlegetett objektiv
és kozmikus osszeflggésekrdl, amelyek ismerete nélkul nehéz az olvasott széveg
egységéet megeérteni.

Igen érdekes, milyen félreértéseket - vagy még inkabb nem értéseket - okoz példaul
az "Egyszer EGY az EGY, kétszer EGY az kett6 EGY." mondat. Holott zenészként, s
féleg beavatottként (aki vett mar részt "Csodri-tanitason") az ember magatél értet6dé
maodon, vilagosan latja értelmét. Tudja, hogy az EGY a muzsikalas folyaman az elsé,
ami a figyelem kézéppontjaba kertl. Akar ha a zenei egyre (suly, dallam, harmoénia,
forma), akar ha "a heged(, a bracsa és a bdgé... az egy" jelmondatra gondolunk. A
tanc és a zene harmoniajaban fontos, hogy a zenei EGY biztos pontként alljon: ez az,
amihez mind a zenész, mind a tancos igazodhat. A zenei EGY elhagyasa, elfedése a
zeneszerzOknek is kedvelt moédszere akkor, amikor bizonytalansagot kell kelteni.

Az EGY tehat a bizonyossag. Ha ebbél kettét jatszunk, az nem a KETTO, hanem
kett6 EGY.

E kiragadott példan keresztll jol latszik, hogy mennyire szukséges a gyakorlatban is
megismerkedni a Varazsjelek adta vilaggal ahhoz, hogy a konyv egy egységes képet

mutasson szamunkra.

Attekintettiik, hogy az élet mely mas teriiletein talalkozhatunk a varazsjelek organikus
jelenlétével, mely szakteruleteken, s6t a hétkdznapi élet tevékenysegeiben jelenti,
jelentheti ez a szervezd erét.

Igyekeztem széles palyan mozogni éppen abbdl a célbdl, hogy lathatd legyen: korantsem
zenei talalmanyrdl van szd, hanem egy a zenében is kitinéen hasznalhaté lehetbseégrél: a

teljesség kozvetitéserdl.
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ll. A varazsjelek vilaga

2 El6zmények és o0sszefluiggések

Dolgozatom ezen fejezeteiben a zene felé fordulva azt targyalom, hogy a tudomanyos

munkak, a jelen historikus izlésvilaga, hangszeres technikaja, hogyan probaljak

megfogalmazni, leirni a vondshangszerek kezelését (a multbeli, torténeti zenékre

tekintve), jatékmodjat, milyen alapvetd szabalyok azok, amelyeket ezen elméleti és

gyakorlati tudasanyagokbol magunkéva téve hasznalhatunk a varazsjelek alkalmazasa

kdzben, melyek segithetik a Varazsjelek megértését és gyakorlatat.

2.1 A vonoés hangszerjaték szabalyainak mult- és korabeli leirasai

Aki zenét tanul - s itt elsésorban, ahogy az imént emlitettem, a torténeti zenékre
gondolok ide sorolva a népzenét is - elkerllhetetlenul talalkozik a hangszer hiteles
megszolaltatasanak, az adott zene stilushli megszolaltatasahoz szikséges technikak
megismerésének problémajaval. A felkészult, j6 tanar mar a tanulmanyok kezdetétél
folyamatosan igyekszik a stilusérzéket is csepegtetni tanitvanyaba, ez nem csak a
szigoruan historikus el6éadasmddot alkalmazé régizene egyuttesekkel kapcsolatban
allokra érvényes. Ez utdbbiak azonban azok, akik tevékenységiuk mentén kutatjak,
alkalmazzak és sok esetben le is irjak tudomanyuk eredményeit.

A népzenész szamara is adottak ezek is és szerencsére akad szamos kimondottan a
népzenével foglalkoz6 munka is. Egy-egy zenész jatékmodjanak hangszer-technikai
leirasatol kezdve, egy-egy gylijtés részletekbe mené lejegyzéséig olyan igényes
munkak lattak napvilagot, amelyeket egy felel6sséggel jatszo és tanitdé zenész nem
kerulhet meg.

Egyet azonban nem szabad elfelejtenink, amikor ezekkel foglalkozunk: minden ilyen
elméleti munka - a legtudomanyosabb is - objektivitasa mellett egyben szubjektiv is!
Leginkabb revival-nek tekinthet6. Szakmai tarsadalmunk rég eljutott oda, hogy a
zenésztanuld eredeti hangzoé forrasbdl tanuljon, a revival (masok altal megtanult,
szubjektumuk altal atszirt igazsag) nem tud teljes képet adni, és persze nem is célja.
Ugyanabbdl a forrasbol két teljesen kiulonbdz6, sét egymasnak akar ellentmondd
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"kivonat" is szllethet. Ez pedig nem csak a hangzd anyagra, hanem az elméleti
munkakra is igaz.

A tanulo, kutatod j6l teszi hat, ha ezen revival munkakat tanulmanyozza, hasznalja, de
amellett mer bennik kételkedni is; maga is folyamatosan prébalkozik megtalalni a
sajat utjat.

A kovetkez6 fejezetekben igyekszem Osszeszedni olyan példakat ezen eredmények

kozul, melyek segithetnek minket a varazsjelek elsajatitasanak gyakorlataban.
2.1.1 Rokonsag a barokk hangszeres technikaval

A magyar népi hangszerek cim( koényv (Mandel Robert dsszeadllitdsa a Kolibri
konyvek sorozatbol) tanusaga szerint a magyar népzenében a 14. szazadban
jelentek meg és a 17. szazadtol kezdve terjedtek el a vonds hangszerek. Szamos, a
népzenét is mlveld muzsikus ekkor mar a szérakoztaté zenélés mellett (el6tt) féari
zenekarokban jatszott, ott lett tanult zenész. Természetes, hogy népzenei
gyakorlataban is alkalmazta a megtanult ismereteket és nyilvan - 6 és azéta is az
utddai, a mindenkori népzenészek - magahoz vett és beépitett sok Uj ismeretet.

A magyar népzenének azonban a befogadas, az ujitas, a varialédas mellett az
allandoésag is erénye. Evszazados tavlatokban is fennmaradnak dallamok,
dallamtipusok, szokasok, stilusjegyek. A jél bevalt mddszerek, technikak minden uj
ismeret ellenére megmaradnak.

Ezekbdl egyérteimien kovetkezik, hogy a szérakoztatd tanczene, a népzene
gyakorlatdban a barokk hangszeres technika jelenléte kétségtelen. Elég ha a
hangszertartast tekintjuk, maris nyilvanvaléan latszik, de vondkezelésben,
hangzasban (a hangok artikulalasaban) ugyanoly szemléletes a rokonsag. Csak
néhany példa alljon itt a barokk hangszerkezelésbdl, amelyek a népzenei
gyakorlatban is el6fordulnak:

e A csellot és a gambat a labszarukra tamasztottak.

e Nem hasznaltak alltartot, a fekvésvaltas kdézben allukkal, vagy arcukkal a
hangszertestet szoritottak (s csak akkor fogtak igy meg a hangszert).

e Vonojuk altalaban rovidebb volt és feszesebbre huztak a ma megszokottnal

e A hangszert forditottak a vonéra és nem a vonét a hangszerre

e A labat kisebb ivre faragtak tobbek kozt éppen az el6zd6 pontban emlitett
"szokas" megkonnyitése érdekében
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e A vonotartasnak nem volt egy kialakult kivanatos formaja, leggyakrabban az
éppen jatszott zene kivanalmaihoz igazitottak (gyors tételekben példaul
feliebb fogtak, ezzel gyakorlatiiag rovidebb vonét eredményezve) és
szokasos volt a kapa felett fogni azt

e "Azok a zenekari szdélamok, amelyeket jatszottak, azt mutatjak, hogy
hangképzésuk szinte kizardélag az els6, a masodik és a harmadik fekvésre
volt alapozva; csak néha nyujtottak messzebbre a negyedik ujjukat, és
esetleg negyedik vagy 6tédik fekvésbe is felcsusztak." (Robert Donnigton: A
barokk zene elbadasmddja ciml konyvében a zenekari mulvek
vondsszélamairdl)

e A "kétujjas" vibrato-t alkalmaztak elsésorban

S lassuk akkor, hogy milyen parhuzamok vonhatdék a barokk hangszerjaték és a
varazsjelek kozt!

A mar emlitett kétujjas vibrato a bal kézben korkoros csuklomozgassal a
legegyszeriibben elérhetd, de ha az ember nem szandékosan alakitja is igy a
mozdulatot, akkor is ez lesz bel6le. A barokk balkéz-technika megkoveteli, hogy az
ornamentikan kivil a hangképzésben is alkalmazzunk egy sokkal finomabb vibratot,
az ugynevezett "nem feltiind vibrato"-t. Ki kell emelni, hogy ez nem egyezik a vonds
zenében a romantikus korszakra oly jellemz6 allando vibratoval! Egyszeriien csak
az egyenes hang teltebbé tételérdl van szo.

A barokkban oly fontos crescendo-diminuendo - az énekesek altal messa di voce
néven emlegetett - hangképzés alapjaban megegyezik a Varazsjelek egyik
elbéirasaval a hangszer zengetésével, melynek elérésében alapvetd mozdulat az
elsé varazsjelliink a kor és az ebbdl eredd végtelenijel. (Iasd alabb részletesebben A
vono és a hangszer viszonya cimi fejezetet)

Nagyon szemléletes, amit Donnington idéz Geminiani Art of Playing on the Violin
(London, 1751) ciml munkajabdl. Geminiani a legato jatékkal kapcsolatban tett
ajanlast. Azt irta le, hogy a hanginditas, tartas és hangsulyozas egyik fontos
eszkdze egyfajta ruganyos jatékmod (rugalmas détaché), ami egyenesen vezetett
vono esetén is hullammozgast eredményez, ahol a hullamvolgyek hangsulyt adnak
a hangnak.

A barokk hangszerjaték egy olyan vondkezelésre épit, amelynek alapja az, hogy a
vond mozgasa sem vertikalis, sem horizontalis iranyban (értsd sem a vond

sebessége, sem a hurra gyakorolt nyomasa) nem allandoé, hanem a zene élévé
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tételének érdekében egy folyton valtozé érték. A vond a zene ritmusahoz igazodva
gyorsul és lassul, nyomasa er6sddik és sulytalanodik, és ezek a valtozasok
nagyrészt nem hirtelen, hanem fokozatosan kovetkeznek be. Ezen folyamatok
legegyszeribben a szabalyos, vagy kevésbé szabalyos szinuszgorbével irhatdk le,
mely nem mas, mint az imént is emlegetett varazsjel: a hullam.

2.1.2 Akusztikai alapok

Az el6z6 fejezetben mar talalhatunk némi utalast a vonds-hangszerjaték akusztikai
vonatkozasaira, de nézzuk at konkrétan is, hogy milyen Osszetevokbdl is all a
hangzas!
A hangerét két alapveté mdédon lehet fokozni:

e handveljuk a vonGsebesseéget, vagy

e ha a labhoz kozelebb vondézunk.

(lasd Tarnoczy Tamas: Zenei akusztika cimi kdnyvét)

Ami ebben szamunkra lényeges, az az, hogy a vonderd novelésével e tekintetben
semmi valtozast nem okozunk! Felmerulhet a kérdés, hogy akkor mit érink el vele.
A valasz pedig az, hogy a hangszint, azaz a felhangok Osszetételét tudjuk
megvaltoztatni.

A hangszeres persze vél hangerGbeli valtozast is hallani - azon egyszer( oknal
fogva, hogy a magasabb felhangokat fulink hangosabbnak itéli. Azonban a
hallgatd, a kdzdonség ebbdl mar mit sem tapasztal a hangszinvaltozason és a
latvanyon - amit a zenész intenzivebb mozdulata jelent - kivdl.

Ebbdl eredben viszont a vond nyomasanak valtozasa egy dologra nagyon jo:
megfeleléen alland6 hangerd mellett ritmust, IUktetést adni a zenének.

Kdénnyen belathatjuk, hogy a vonderd ritmikus er6sddése és csOkkenése - kozel
azonos vonosebesség mellet - ugyszintén nem mas, mint kezink (illetve ezzel
egyutt a vono csucsanak is) hulldammozgasa. Persze ez esetben - mint azt az el6z6
fejezet végén emlitettem is - a vond sebessége sem allando, és ez mar hangerébeli
valtozasokat is okoz. A sebesség valtozasa azonban szinuszosan folyamatos és
mértéke nem haladja meg azt a hatart, ami egy adott hangerétartomanyba belefeér.
igy a hullammozgas nem eredményez a zenei folyamatot hatraltaté dinamikai
kilengéseket, egyenetlenséget.
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2.2 A varazsjelek nyomai lejegyzésekben, hangszeres népzenei

munkakban

Amiota népzenével foglalkozom elengedhetetlenul hozzatartozik a munkamhoz, hogy
a mar korabban emlitett lejegyzésekkel is talalkozvan hasznaljam azokat. KitGnébbnél
is kitinébb munkakrol van sz, melyek remekul hasznalhatok a tanulasi folyamat
soran is, és késébb is.

Tudom sokak szamara ideologiai kérdés is - de targyunk tekintetében most
legels6sorban nehézség - hogy milyen részletességgel és pontossaggal lehet egy
adott zenét lekottazni. Ismerink a legteljesebb részletekig mené lejegyzéseket (pl.
Lajtha), de olyat is, amely vazlatosan "abrazolja" csak a zenei folyamatot és mas
informaciok hasznalatat is feltételezi (hangzé anyag, videofelvétel stb.) Azt latni kell,
hogy minden lejegyzés a vazlatostdl a pontosig igyekszik bizonyos szabalyossagokat
felfedezni és rogziteni, hogy j6 tampontot adjon a zenésznek, aki ez alapjan igyekszik
elsajatitani az adott zenei anyagot.

Mai tudomanyunk lehetové teszi, hogy tokéletességre torekedve abrazoljuk a zenei
folyamatot. Az eljatszanddé hangok magassagan és hosszusagan kivll vannak
kottajeleink a vonozas iranyara, hangsulyokra és szamos egyéb finomsag
lejegyzésére. Mégis elmondhatd, hogy vannak leirhatatlan elemek is, amelyeket
egészen mas forrasbol kell 6sszeszedni. Ezt mar a legtébb elméleti munka, lejegyzés
elfogaddan kezeli és szamos ilyen kotet elején talalkozhatunk is azzal az el6irassal,
ami a hangzé anyag megértésére, a jellegzetes diszitések megtanulasara, az adott
zenész jatékaban talalhaté stilusjegyeinek megismerésére biztatnak. Hadd idézzek itt
ujra Donningtontdl, aki konyvének bevezetdjében a kdvetkezbket irja a kottahoz valo
hiségrél:

"Nemrégiben egy préban, amikor a szdlista egy kiirhatatlan, de szikséges hosszu
appogiaturat bejatszott, az idésebb, nagyon rangos karmester rettentéen rakialtott:
'azt jatssza, ami a kottaban van!' Azt jatszani, ami a kottaban van - barokk zenében ez
gyakran a legjobb ut afelé, hogy ne azt jatsszuk, amit a kottaban leirtak jelentenek.
Nem teszlnk jo szolgalatot a zeneszerzének, ha kinos pontossaggal tartjuk magunkat
egy olyan szdveghez, amely nem kinos pontossaggal van lejegyezve, hanem az
el6adoi kezdeményezések szamara szandékosan nyitott."

De ha mégoly kinos pontossaggal lejegyzett kottaanyagrdl is van sz6, akkor is tudjuk,
hogy vannak lejegyezhetetlen elemek, éppen ezért az el6z6 megallapitas ez esetben

is érvényes.
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A Varazsjelek ezzel egyetértésben nem torekszik pontos lejegyzésre, azt tanitja:
"Elien a magyar szabadsag!" Azt vallia, hogy mivel a falusi parasztzenész és
ciganyzenész még ha sokuk ismerte/ismeri is a kottat és a klasszikus gyakorlatot,
alapvetéen nem abbdl indult ki, igy tanulasuk, tanitasuk, gyakorlatuk elsésorban nem
arra, hanem a hagyomany adta szabadsagra épult. A tanarnak - és néha bizonyos
helyzetekben a tanulénak is (persze nyilvan a szikséges elméleti hattér elsajatitasa
utan) - remek tampont lehet (kell legyen) egy j6l szerkesztett kotta, vagy elméleti
leiras az adott zenei anyagrol, de semmiképpen sem szabad arra épulnie!

A Varazsjelek moddszerének szerves része az, hogy a dallamokat a stilusbeli
jellegzetességekre Osszpontositva, a dallam szerkezeti alapjainak megismerésével,
és a lehetséges diszitések megbeszélésével, szabad spontaneitassal, kotta nélkdl
tanuljuk meg. Megtanulni ugyanis nem a pontos lejegyzést (felvételt stb.) kell
els6sorban, hanem az adott anyag stilusjegyeit, és legféképpen az azokban rejl6
szabadsagot!

igy a varazsjelek gyakorlataban feltétleniil egyet kell értsiink azon munkakkal, melyek
a diszitések szabad kezelését, a kottaszovetnek csak tampont-jellegli hasznalatat
javasoljak, melyek felhivjak a figyelmet arra, hogy lejegyzésik kivonat, ami az
adatkdzlé pillanatnyi és egyszeri mozdulatat tartalmazza.

A Varazsjelek sokkal altalanosabb megkodzelitésre torekszik az eddig napvilagot latott
elméleti munkaknal. Nem egy adott anyag pontos stilusjegyeinek leirasat adja a
kezunkbe, hanem egy olyan hangszerkezelési technikaval parosulé altalanos
gondolkodas- és latasmaddot, amely konnylvé, magatol értetédévé teheti barmelyik
ilyen anyag elsajatitasat. Sokan azt gondoljak, hogy Cso6ri Sandor masok ellenében,
nézépontjukat, jatékmoddjukat, modszeruket tagadva alkotta meg a varazsjelek
modszerét - és ezért persze rengeteg tamadas éri. Pedig a Iényege mas: minden
stilusismeretet megel6z és magaba foglal. Osmozdulat. Altalanos szemléletmddot ad,
amely az elsajatitast teszi kdnnyebbé, barmely metddusrdl is legyen szo.

Szamos elméleti munkaban fellelhetjik a nyomait annak, hogy egy adott "probléma"
esetén a szerz6 hogyan igyekezett rogziteni a rogzithetetlent - hadd utaljak itt a
kottairas pontossagardl fentebb tett elmélkedésemre. A Varazsjelek egy el6re
elsajatithatd valaszlehet6séget ad a megoldasra - persze nem a kottaban, hanem a
gyakorlatban.

Ezen elméleti munkak részletes elemzése egy kulon, hasonlo terjedelmi munka tiszte
lehetne, de hadd alljon itt legaldbb egy példa a Magyar népzenei dallamgyUjtemény

cimi kotetbdl (Salamon Beata kitindé munkaja), melyben sok helyutt mégis sikerult a
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szerz6nek lejegyezni a kottaban is olyan apré finomsagokat, amelyrél a Varazsjelek
beszél:
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lz - zik a ga-la-go-nya egy ket ha' es

2. dbra: Az "Ej, haj, Sobri pajtds" egy részlete a Magyar népzenei dallamgyiijteménybdl,

szoveges illusztrdcioval (vardzsszavakkal) kiegészitve

A Varazsjelek ugyanis azt tanitja, hogy a somogyi csardas ritmusat négyes
hullamzassal kell von6zzuk, ahol az 1. és 3. hullam a hangsulyos a 2. és 4. pedig
hangsulytalan és az utana kovetkezd hangsulyt késziti el. A belsd lUktetést pedig
még inkabb kiemelhetjuk, ha az elsd négyes egység (bracsaban a lefelé tarté vond) 2.
hullamat néman jatsszuk, ezt példazza jol az altalam alairt "lzzik a galagonya" szbveg.
A szerz6, Salamon Beata sikerrel jelezte a kottdban a negyed hang helyett két
egybekotott nyolcadhanggal (a két ha' szovegnél példaul), hogy vondnkkal a negyed
hosszusagu hang kdzben is meg kell 6rizni a nyolcadmozgast.

Ha ezt a nyolcadmozgast a vono hullammozgasaval érjuk el (igazan nem is érhetjuk el
masként) azzal a biztos tempdtartas, a tancritmus llktetésének fenntartasa mellett a
zenekar hangszereinek 6sszhangjat is megteremtjik, hiszen nyilvan nem egy

hangszerben, hanem az 6sszesben élnie kell ennek a szemléletnek egy zenekarban.

2.3 A Varazsjelek a vonézasrol

Hogyan jelennek meg a varazsjelek a muzsikalas folyaman?

Természetesen mindenhol athatva az egész alkotd és el6addi folyamatot, de a
kérdésre és a dolgozat cimében aposztrofalt vonds hangszerekre gondolva nyilvan az
els6 valasz - és jogosan - az, hogy a vonézasban. A hangszer megszolaltatasarol
sokan, sokféle irast, gondolatot, értekezést, tudomanyos munkat tettek mar kozzé, s
nem egy ezek kozul igen jol hasznalhaté. Alig talalkoztam meég azonban olyannal,
amelyik ilyen egyszerli eszkozokkel, ilyen kdozérthetéen és mindenekelbtt a
gyakorlatba atlltetve is tette volna mindezt. Amely leirta volna, hogy mely alapvet6

mozdulatokkal érhet6 el a vond mozgasanak, sebességének, lagysaganak,
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keménységének, a hangszerjaték soran felmerulé minden egyéb kévetelménynek az
irdanyithatésaga.

A Varéazsjelek a vonoét varazspalcanak tekinti. Ezzel iranyitja a zenész a teljes zenei-
és tancfolyamatot. A zenélés folyaman a legfontosabb a voné szerepe, s minden mas
csak ezutan kovetkezik. Eppen ezért tdltenek be oly fontos szerepet a varazsjelek
legféképpen a vondzasban. A hangszerjaték soran a leglatvanyosabban,
legegyértelmiibben a vond (a vonotartd kéz) mozgasan mutathatd ki a varazsjelek
jelenléte.

Szandékosan nem a "latszik" kifejezést hasznalom, mert tévedés lenne azt allitani,
hogy a varazsjel mindig latszik. Szivink dobogasa sem latszik, pedig egyértelmien
tudhatjuk, hogy dobog! A tanulas, gyakorlas soran érdemes minél nagyobb,
szabalyosabb mozdulatokkal dolgozni, de csak azért, hogy a kéz, a test, a fej
megtanulja a formakat, muzsikalas koézben nem sziikséges iskolas maodon
"kimozogni" mindent - hacsak nem bemutatni akarjuk a "titkot" - ha eleget gyakoroltuk,
akkor vononkban lathatéan, vagy lathatatlanul, de benne vannak ugyis az alapvet6
mozdulatok.

A vonoé egy j6 dsszefoglald szé annak érzékeltetésére, amit ez a varazspalca csinal a
hurokkal, hangszerrel és a kezunkkel, de csak akkor, ha megfogalmazzuk 6nmagunk
szamara is, hogy mi mindent foglal magaba ez a kifejezés. Mert a hangszert, a zenét
nem vonjuk, nem huzzuk, nem toljuk - és még sok mindent nem csinalunk vele - de
akkor mi az, amit igen? Simogatjuk, nyomjuk, rezgetjik, zengetjuk, zugatjuk - és ezen
kifejezések szama is a végtelenig tart. A fontos, hogy a zenész meg tudja fogalmazni
azt, hogy az 6 kezében mit is csinal a vono. Fontos megfogalmazni, mert kell legyen
ennyi tudatossag a gyakorlatban! Ossze kell hangolnunk magunkat - ezen példaban a
tudat és az érzelem (ha tetszik 6sztdén) dsszehangolasa a feladat. Ha meg tudjuk
fogalmazni vonoénk viselkedését, akkor j6 uton haladunk; a feladat csak az, hogy
muzsikalas kézben ne ezen gondolkodjunk, ne ez iranyitsa a gyakorlatot, hanem az

érzés, a szabadsag adta invencio.
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3 A Varazsjelek a vonés hangszertanitasban

Ebben a fejezetben azt igyekszem leirni, hogy hogyan alkalmazhaté a tanitas soran
mindaz az elméleti és gyakorlati tudas, szemlélet és vilaglatas, amit ezidaig
megfogalmaztam. Ebben benne foglaltatik nem csak az, amit a szerzé a Varazsjelekben
leirt, nemcsak az, amit szorosan véve a varazsjelek médszere tanit, hanem minden mas,
amit kozben elsajatithatunk, hasznalhatunk, s amit Csoori Sandor is a varazsjelek tanitasa
kézben, azzal parhuzamosan mint fontos elemet alkalmaz.
Magam 1998-ban talalkoztam a varazsjelek moddszerével, s azdéta gyakorlom,
tanulmanyozom muikoédés koézben. Nem tudom, hogy nevezhet6-e egyszerlen
modszernek az a sajatos gondolat rendszer, amire a szerz§ tapasztalataibol, és
vilagnézetébdl kovacsolt maganak, mindenesetre figyelemre mélté elemeket tartalmaz,
amit megprobalok vazlatosan 6sszeszedni:
1. EGY
A muzsikalas célja, hogy “egyesitsik”™ magunkat, bal és jobb felinket
(érzelmeinket és gondolatainkat), a zenészeinket, a zenét és a tancot, magunkat
és a vilagot. Minden EGY, minden az egybdl indul ki és oda tér vissza.
A vond az egyet osztja két részre, haromra, vagy hétre, és ezek az elemek
szimbolikusan megjelennek a Suss fel Napban (a dallami elemek gyOkerében),
az oda-vissza vonoOzasban, az el6kében, a felfutdsban, a dominans-tonika
vonzasaban, a hangsuly-hangsulytalan valtakozasaban, ezaltal nyer értelmet az
id6, és a zenében létrejovd id6beli valtozas.
2. Ahang
Legfontosabb a hangszer megszodlaltatasa - azaz zengetése. A zeneszerszam
igy kel életre. Es ez a hang sokféle lehet: halk vagy hangos, tompa vagy éles,
sima vagy érdes, egyenes vagy lebegb, alacsony és magas. Mikor milyenre van
szukseég. Egy biztos: sokféle hang létezik, és ezeket hasznalnunk is kell a sokféle
valésagelem zenei megjelenitésében.
3. Aritmus
Ma az élet egy nagy rohanas, elvesztettik minden aranyérzékunket. A vonds
oktatas legnagyobb problémaja, hogy gyakran elhanyagoljak a vondkezelés
szabadsagat még ha ez ellentmondasosan is hangzik. A vonds zene sokszor egy
végtelen hangzo6 valami, amitél az ember fuldoklik. Sehol egy szusszanasnyi
szlnet, egy valtozatos hang. A vond a kapanal és a csucsnal észrevétlen

megfordul - mintha szégyellnénk, hogy vége van. A hangokat adagoljuk egymas
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utan egyenrangu sorozatban. Legjobb esetben is virtu6zokat nevelunk zenészek
helyett, 19. szazadi moédszerekkel: kottat tanitunk muzsika helyett.
A Varazsjelek szerint a vond adja a ritmust, teszi fontossa, vagy mellékessé a
hangokat; elvalaszt és 6sszekapcsol, hangsulyoz, diszit, szinez.
A vonoval valé hurrezgetésnek megvannak az akusztikai sajatossagai, amelyek
igen messze allnak az egyenletes vonosebességtél. Ezeknek a dinamikaknak a
létére, és hasznalatara mutat ra a Varazsjelek, és a hullamok-korok rendszerével
egy egyszeriségeben is remek eszkdozt ad azok kezébe, akik ezzel
megismerkednek és élni tudnak.

4. A zenei nyelv
A Varazsjelek nem utanzasra, kotta reprodukalasara tanit (nem is hasznal kottat)
hanem él6 beszédre. Keresi a szabalyossagokat, amibdl ez a nyelv épitkezik, és
ugy adja at a dallamokat, hogy mar tanulas kozben letisztul a dallam szerkezete,
a diszitések lehet6sége, a stilus jellemz6i; zeneelméleti pontossaggal rajzolédik
ki a szerkezet, a bels6 szimmetriak, a rokonsagok, anélkul, hogy barmit szélnank
AAVBA-krol.

Az imént azt Adllitottam, nem tudom nevezhet6-e moddszernek a szerz6 Aaltal leirt
gondolatrendszer, de zenei aspektusait hasznalva, az imént felsorolt alaptételeit elfogadva
€s gyakorolva kikristalyosodni latszik egy alkalmazhaté mddszer, mely arra épul, hogy
zenélni nem egyszerlen egy tudomanyosan megtanult mozdulatsor és a mogoétte allé
elméleti tudas altal szervezetten végzett tevékenység, hanem ezek mellett egy 6si tudas
alkalmazasa a kezunkben lév6 eszkdzOkkel a testunkben, lelkinkben (s6t azon kivul)
dolgozo erdkkel 6sszhangban.

3.1 Az elokésziiletek

Az els6, amit Csodri Sandortél megtanultam, hogy mennyire fontos, hogy az ember
megteremtse az alapvetd feltételeket, mielbtt tevékenységébe belekezd. Ezek a
helyszin, a hangszer, a jelenlévék lelki ottléte és minden mas, ami a j6 zenei

egyuttiéthez kell. Az alabbi fejezetekben néhany ilyen elemnek jarunk utana.
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3.1.1 Az akusztikan alapulé hangolas

A hangolas a muzsikalas soran az els6 fontosabb Iépés. A varazsjelek
elsajatitdsanak fontos eleme, hogy 0Osszehangoljuk jobb és bal felinket (a
szintetizal6 és analizalé készségunket, illetve az érzelmi és gondolati
mikodésinket); magunkat a tdbbi zenész hasonld tulajdonsagaval; a zenekar
egészeét a kornyezettel (beleértve a tancfolyamatot, az abban résztvevéket, de a
szikebb és tagabb helyszint is egészen az univerzumig).

Miért lenne ez masképpen a hangolassal? Ez persze nem kérdés: zenélni csak
tiszta hangszeren lehet, ebben nyilvan minden zenész egyet ért. Az oktatasi
gyakorlatban azonban jelentés kulonbségek mutatkoznak abban, hogy hogyan
hangolunk.

Az egyik - a legkevésbé célravezeté megoldas - hogyha a tanar kiveszi tanitvanya
kezébdl a hangszert és behangolja azt, s ennél csak egy fokkal jobb, ha a hangolast
ugyan a tanitvany végzi, de a tanar iranyit. Nem kivanom a kulonb6zé hangolasi
technikakat elemezni, inkabb csak a Varazsjelekb6l és a hangszer zengetésébdl
kovetkez6t ismertetném.

A népzenész-ndvendék nem csak koncerteken és nem csak tanara felligyeletében
zenél, hanem Kis tulzassal barhol és barmikor, ahol 6sszeverédik néhany ember.
Nyilvan fontos, hogy be tudja hangolni 6nallan a hangszerét. Még akkor is
érdemes ebbe energiat fektetni, ha a tanulmanyok elején sok idét vesz el a
muzsikalasbdl (tanérabdl), mert késébb kamatostul megtéril a befektetés.

A hangzast nagyban segitik a hang fizikai tulajdonsagai, a felhangok. Tekintsuk at,
mit tesz egy zenész (esetlnkben példaul egy hegediis) amikor behangolja
hangszerét!

Az egyik hurjat "kinevezi tisztanak" (illetve egy kllsé hangforrashoz igazitja) és
ahhoz hangolja a tobbit. Ezt ugy teszi, hogy két szomszédos hurt egybehuz, s az
"etalonnak" tekintett hurhoz igazitia a masik hangmagassagat. Ezt elvégzi az
0sszes hurral, mignem tiszta lesz mindegyik.

Mégis mire tamaszkodhatunk - a tapasztalaton kivil - amikor két hurt egybehuzunk?
Arra, hogy az akusztika, a hang fizikdja eredményeképpen ha két egymassal
0sszeilld hangot megszodlaltatunk, akkor azok egyutthangzasabdl megszolal egy
harmadik! Val6jaban ez nem mas, mint az altalunk megszélaltatott két hang
"legnagyobb koz0s osztdja": az a hang melynek az altalunk jatszott két hang
természetes felhangjat képezi. (Példaul ha dsszehuzzuk a A' és E" hurt, akkor
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egyutthangzasukbdl az A hang szodlal meg egy oktavval az ures huron jatszott A'
alatt. Ezt még segitben szemléltetni is tudjuk, hiszen ez még megtalalhatd
természetes hangként is hegedinkon. de még szemléletesebb az A' hurhoz egy
Fisz"-t jatszani az E" huron, mert akkor a harmadik hang tényleg egy harmadik: egy
D lesz.)

Tovabbi szemléltetés céljabdl nagyon j6 jaték eljatszani Beethoven IX. szimféniaja
4. tételének (elterjedt nevén Orémodanak) egy részletét. Ha pontosan, tisztan
jatsszuk a dallamot, s minden hanghoz hozza huzzuk az alatta Iévé Ures hurt
kialakul egy nagyon is ismerés basszus szolam. A kdvetkezd kottan jol latszik ennek
a mikéntje, s az, hogy ha nem két kulonb6z6 hangot, hanem oktavra egymastol
ugyan, de azonos hangokat szoélaltatunk meg (példaul A-A'), akkor ez a basszus
sz6lam megegyezik a mélyebbik hangzdéval (esetinkben A) igy szamunkra néma

marad.
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3. dbra: Beethoven IX. szimfonidja 1V. tételének fotéemdja és kiegészité szolama

megteremti a harmadik szolamot

Csak ezt a zeng6-bugo hangot kell tudni meghallani: ez csak akkor szdélal meg,
keril harméniaba az altalunk jatszott két "valodi" hanggal, ha azok tisztan
hangoznak egymashoz képest.

Els6 Iépésként - a mar tiszta (illetve annak tekintett) hurhoz huzva a hozzahangolni
kivant masikat - meg kell tudnunk allapitani, hogy (ha nem tiszta az egyutthangzas)
az alacsonyabb, vagy magasabb a kivantnal. A gyakorlatlan ful - s6t sok esetben

még a gyakorlott is, féleg, ha kicsi a kilonbség - nehezen allapitja ezt meg.
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Két egyszer(l modszerrel is igen konnyen megoldhatjuk ezt:
1. Ujjunkat letesszik a hangolni kivant hur tdévéhez a csontra, és
megszolaltatas kdzben finoman elkezdjuk raforditani, nyomni a huart a fogolap
felé. Ezzel a finomhangolashoz hasonlé eredményt kapunk. Ha kitisztul a
hangzas, akkor hurunk alacsony, ha még falsabb lesz, akkor nyilvan magas.
2. Masik lehetéségink, hogy a finomhangolé segitségével egyértelmien
hallhatéan alacsonyra eresztjuk a hurt.
Ez a hangolasi metédus nem csak egy hangszer szomszédos hdurjai kozt
alkalmazhatd, hanem két hangszer kozt is. Annak, hogy a két megszolaltatott
felhang el6teremtse az alaphangot, nem feltétele, hogy a két hang egy hangszeren
szoljon. Ezt hasznalva tudjuk az egyik hangszerrél atadni a masikra a tiszta
hangmagassagot.
Egy masik "aprésagot" is figyelembe kell vegylink hangolas kdézben: a
finomhangoléval csak huzni (fesziteni) tudjuk a hurt, tolni nem! Ha tul magas, azaz
lefelé kell hangoljuk, konnyen becsaphatjuk magunkat. A har és a hid kozotti
tapadas - barmilyen minimalis is - azt eredményezi, hogy amikor hurunkat
leeresztjik (lazitjuk) a finomhangold és a hid kozti hurszakasz lazul, de a masik
(amelyen muzsikalunk) kevésbé. Ha igy hangoljuk tisztara hurunkat, akkor ez a
feszlltségbeli kulonbség muzsikalas kozben id6vel kiegyenlitddik és huarunk
alacsony lesz. Kovetkezésképpen, ha pontos eredményt akarunk, akkor mindig
felfelé hangolunk. (Ha hurunk magas, akkor el6szor tekerjuk alacsonyra, s onnan
hangoljunk felfelé!)
Tudnunk kell még egy fontos adatot ezzel a hangolasi modszerrel kapcsolatban:
huarjaink tavolsaga egymastdl a természetes kvint lesz (melynek rezgésszama az

alaphanghoz viszonyitva pontosan 1,5-szeres) nem pedig a napjainkban

altalanosan elterjedt temperalt kvint (melynek esetében ez az arany 1%/_27)

Ez a népzene és népi hangszerek esetében elonyt jelent, mas hangszerek és
zenestilusok tekintetében persze nem feltétlenill, de a vonds zenészek ezt minden
zenében elényként hasznaljak. A "tanulatlan" magyar parasztzenész a természetes
népekhez hasonldéan nyilvdan nem a temperalt, hanem a természetes rendszert
hasznalta hangolas és muzsikalas kdzben is (ennek egyik reprezentativ példaja az

un. dunantuli terc is).
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3.1.2 A voné és a hangszer viszonya

A hangszer megszoélaltatasa: a zengetés (zugatas)

A zenész legfontosabb feladata a hangszer zengetése, azaz a huroknak a lehetd
legfolyamatosabb rezgetése, zugatasa, a hangszer egészét, s a teret is megrezgetd
dinamikai tartomanyban. Ez elengedhetetlen része annak, hogy a muzsikalas ne
csak egyszer(l tevékenység legyen, hanem annal tobb: az univerzummal valé
harmdnia megteremtése, a vilaggal valo egyesulés. Konnyen beleutkdzhetunk maris
ezen a ponton a hallgatd, vagy a résztvevd zenész kétkedésébe. Csak
reménykedhetink abban, hogy mindegyikik megeérti: ez az alapja ennek a
szemléletnek. Ehhez pedig alap a zengetés folytonossaga.

Ennek a folytonossagnak ellenére van, hogy a vondnk véges. A kapatol indulva
megszolaltatjuk a hart, s mire a rezgés zengetéssé valik éppen a végére érink. Ott
amikor a voné megfordul - ha csak egy pillanatra is, de - a mozgas folytonossaga
(igy a zengetés is) megszakad, elhal a hang s a mozdulat eldlrél kell kezdédjon.
Alapvetd feladat tehat, hogy a vonét "végteleniteni” tudjuk.

Ezt érjik el az elsd alapvet6 varazsjellel: a kdrrel. S ez nem ugyanaz az észrevétlen
iranyvaltoztatas, amit az el6z6ekben a vonos oktatas egyik hagyomanyos
modszerében karhoztattam, hanem a mozdulat folytonossa tétele. Amaz megprébal
a rezgés tempojaban, azt nem megszakitva észrevétlenul iranyt valtani, emez

megdrzi a mozgas folytonossagat a zengetés érdekében!

3.2 Az elso6 varazsjel, a kor, mint a mozdulat alapeleme

A kor tehat a zengetés folytonossaganak, a vond végtelenitésének elsé eszkdze. A
kor rdadasul nem csak mozdulat, hanem szimbolika is, segitségével (és persze a
tobbi varazsjellel is) a von6zasba mar gondolatot is vihet a zenész. Az épitd és bontd
korok (lasd alabb) valtakozasa nemcsak segit fenntartani a zengetést, hanem
jelentést is ad a zenei mondanivaldnak. E szimbolika segitségével valik a zenélés
egyszer( tevékenységbdl az 6si tudas gyakorlasava.

A kor (és a gdmb) az Eg (égi, egy) jelentését hordozza, és az 8si id6k emlékét ("a
vandorlé nomadok taborai és satrai rendszerint kerekek" - lasd Hoppal, Jankovics,
Nagy, Szemadam: Jelképtar). Szimbolizdlja a folytonossagot, az allanddsagot,

orokkévaldsagot, harméniat, zartsagot, védettséget, egyenrangusagot (Ilasd ugyanott).
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Ne tartsuk ezt a szimbolikat felesleges gondolatnak! Ha egy kicsit is hiszlink abban,

hogy nem 6nallé, mindentél fiiggetlen individuumok vagyunk az Eg és Fold kdzétt,

hanem részei a vilagnak, akkor érvényesnek kell tekintsik a teremt6 és szervez6 erék

hatalmat és azt, hogy befolyasolni tudjuk altaluk a vilagot.

TekintsUk at e szimbolika els6 meghatarozé alapelemének két valtozatat!

3.2.1 Bontas

A bonté kér az éramutato jarasaval ellenkezd iranyba forog.

ez az iranya az északi féltekén a forgdszeleknek, ciklonoknak,

ebben az iranyban folyik le a kadbdl a viz,

ha falat bontunk, ezen a koériven mozog kalapacsunk (nem is lehet épito
mozdulattal falat bontani),

ezzel a mozdulattal soporjuk le a lepotyogott morzsat labunkrdl,

ezzel hessegetunk el magunktdl bogarakat, de még gondolatot is,

igy legyintunk ra dolgokra.

A bonté iranyu forgas energiat vesz el kdrnyezetétél - ezt lathatjuk az elébb felsorolt

példakban is, de a varazsjelek alkalmazasa soran is megtapasztalhatjuk ennek

igazsagat. A folyamatos bontas ezen folyamatokat erésiti.

A bonté koér hangsulya lefelé mutat. Errél megbizonyosodhatunk, ha vondnkkal

gyakoroljuk: a zenei hangsulyt lefelé tudjuk megadni.

Jelentése a visszatekintés, a zuhanas, a bezarulas, a konnyed erd, a belenyugvas.

Tarsai a férfiassag, a tliz és a levegb.

3.2.2 Epités

Az épité kor természetesen éppen forditva, az 6ramutaté jarasaval megegyezd

iranyba forog. Az el6bb emlitett példak analdgiajara

az anticiklonok iranya ez,

a kémives ezzel a mozdulattal csapja a falra a vakolatot,

e mozdulattal legyezzik magunk felé az illatokat, vagy a hisit6 levegét,
eépitd korrel temetkezlink be homokkal a tengerparton,

mivel a Nap "bontd palyat" jar be az égen a Fold épit6 iranyba forog.
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Az épitd iranyu forgas energiat ad kdrnyezetének. A folyamatos épités fesziltséget
(akar tulfeszitést) teremt.

Az épit6 kor hangsulya felfelé mutat.

Jelentése az el6remutatas, a tamadas, a felfelé torekvés, a kinyilas, az ima, a
bizakodas.

Tarsai a néiesség, a fold és a viz.

3.3 A masodik varazsjel: a végtelen-jel, mint egyesité eré

A kor adta folyamatossag tovabbfejlesztése - amikor a voné mar nem egy iranyba kell
mozogjon - a végtelenjel, mely nem mas, mint a kétféle kér dsszekapcsolasa. Benne
foglaltatik az épités és a bontas - igy ezek egyensulya - egyarant. S persze ennek is
kétféle iranya lehet, attol fuggden, hogy a voné melyik végére helyezzik az épit6 és
melyikre a bonto kort.

Szimbolikajaban tébb, mint a kérdk, de nyilvan nem azok megkétszerezése, sokkal
inkabb az egyesulés, a harmonikus egyensuly jele. Er6sebben jelzi az bnmagaba valo
visszatérést is a koroknél, és er6sebb hangsulyt is képvisel. A vérkorink ezt képezi,
jelképezvén az allandosagot, az 6rokkévalo életet.

Vonoézasbeli hasznalata kézben a hangsuly a végtelen (nyolcas) kézepén van, az
iranyvaltoztato korok talalkozasanal. Legjobban a b6gdésok mozdulataban lathato, de a
tobbi hangszeres is hasznalja - a hegedis példaul akkor elég markansan, mikor a
hangsulyozas iranyat megforditja.

A szammisztikaban sem elhanyagolhaté a forma (mint nyolcas) szerepe: ez a
kozmikus egyensuly szama. Szamos vallas ilyen jelentést tulajdonit neki a
kereszténységben tobbek kdzt az Ujszdvetség jelképe.

3.4 A harmadik varazsjel: a hullam, mint a ritmika, a zenei belsé

hangsulyok eszkéze.

A varazsjelek zenei gyakorlataban - ha lehet ilyet mondani - a legfontosabb varazsjel.
A végtelenjel meghosszabbitasa, a zenei hangsulyokkal valé kitoltése, ezen zenei
hangsulyok korokkel valdé 6sszekapcsolasa. Ezzel adhatjuk és tarthatjuk fenn a
metrikus lUktetést, tolthetjuk ki a dallamot és kiséretet ritmussal.
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Szimbolikaja is kiemeli a tobbi varazsjel kézul: "a haladé periodikus mozgas jelképe,
mindenekelbtt a folyadéké (viz), /../ de lehet a levegd, a szél jelképe is. /.../
hullamvonalat rajzol ki a lobogé lang (tdz) is, /.../ lehet at (fold) jelképe is. /.../
idéjelkép is lehet." (Jelképtar)

Ahogy az el6bbiek is mutatjak, fontos egyesité jelkép. Egységet teremt a tobbi
varazsjel kozt, a zenészek kozt, a zenekar és kornyezete, a szikebb és tagabb

kornyezet résztvevéi kozt.

3.5 A negyedik varazsjel: a spiral, mint zenei gerjesztés eszk6ze

Az egyiranyu korzés dinamikai kiterjesztése, az er6sddés és gyengulés (halkulas)
eszkdze. A koOrzés dinamikajanak és (a vondé sebességén keresztil)
hangerévaltozasanak legegyszeriibb eszkdze. Legelsésorban a hegedisok
gyakorlataban talalkozhatunk vele tizenhatodol6 mozgasoknal peldaul.

Jelképezi a kozeledést és tavolodast egyarant, azaz a mozgast magat. A varazsjelek
gyakorlataban éppen ezért nem is onallé "entitas", hanem a korok bizonyos
formajanak tekinthetd. Jelképezheti az elmulast és a megsziletést is, a tavolodast és

a kozeledést, és a kozmoszt (ahogyan naprendszerink is egy spiralkodnek a része.)

Osszefoglalva tehat a varazsjelek a kdvetkezd szerepet toltik be a zenélésben:

e a korok adjak a zengetés fenntartasat és a vondzast megkonnyité folytonossagot.
Ha vononkat nem csak ide-oda "rangatjuk”, hanem a fordulast egy korrel (épit6,
vagy bontd) simitjuk egybe, nagyban megkdnnyitjik - és ami nem lényegtelen -
fizikailag is kényelmesebbé tesszik a muzsikalast. Hangsulybeli kiulonbséget is
teremtlnk altala, a kor iranyaban (bontonal lefelé, épiténél felfelé) hangsulyt adunk
a hangnak, ugyanazon korben visszafelé (a kor kulsé ivén) pedig megnyugvast, és
gordulékenységet. Gondoljunk csak a barokk gyakorlatban is a tizenhatod-menetek
jatékossagara, hangsulyozasi és ritmikai valtozatossagara. Ez utobbi esetben
raadasul sokkal kdnnyebb a kordzés segitségével fenntartani az egyenletes
mozgast.

e A végtelenjellel adunk folytonossagot és egyensulyt mozdulatainknak.
Egyenletessé szervezetté tehetjuk a zenét, vilagossa a hangsuly — nem hangsuly
viszonyat, iranyithatéva a zenei EGY jelenlétét. A végtelenjel segitségével a

legegyszeribb a kétnegyedes metrumu csardasok és "tarsaik" ritmikajat 1étrehozni,
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hiszen e varazsjel ilyen értelemben a ritmikai hangsuly és a zengetés
fenntartasanak, erésitésének periodikus valtakozasa. (egy-€s, egy-és, egy-és...)
Innen gyakorisaga a b6gészolamban.

e A hullammozgas adja meg a zene luktetését és teremti meg az egységet a zenei-
és tancfolyamat egészében. Az egy iranyba tartdé vond ritmikai beosztasaban, a
klldnbdz6 tanczenék kiséretének elemzé megértésében elengedhetetlen szerepe
van.

e A spiral a korok dinamikai kiterjesztése. Mivel a gyakorlatban a zene nem egy
valtozatlanul hangz6 valami, hanem tempdjaban, hangerejében s minden mas
elemében €16, 1élegzd organizmus, ezért a kor és a spiral gyakorlatilag egybeolvad,
egyazon jelnek tekinthet6. Hogy mégis kulon emlegetjik ez utébbit az éppen azért

van, mert a spiral a kort dinamikai tartomanyba helyezi.

3.6 A bal kéz elsé Iépései

3.6.1 Suiss fel Nap

Amikor még csak ismerkedunk a hangszerrel, nagyon fontos, hogy tampontjaink
legyenek. Gondot okoz nem csak a zenérdl valé gondolkodas, nem csak a
mozdulatok, de minden mas, a legegyszeribb manualis "tudomany" is. Ha mar a
vononkkal az alapvetd varazsjeleket, a hangszer zengetését - azaz minden fontos,
a muzsikalashoz szikséges alapot - begyakoroltuk, fontos hogy kdnnyen
indulhassunk tovabb és a szaraz gyakorlast mihamarabb a zenélés valthassa fel.
Nagyon j6 gyakorlatokat lehet az Ures hurok segitségével is végezni, melyek
azonnal megadjak a zenélés (az egyutt zenélés!) élményét s aztan hamar
"hasznalatba lehet venni" a bal kezunket.

A legegyszerlibb dallamot hivhatjuk segitségul: a "Suss fel Nap"-ot. Mindosszesen
két hangbdl (barmelyik Gres hurbdl és az 1. - mutatd - ujjunkkal lefogott téle nagy
szekundra 1évé hangbdl) eljatszhatd, mikézben a vondzasnak is tobb valtozatat
kiprobalhatjuk, kitalalhatunk magunknak kilénb6zé varazsjeles "rajzokat".
Kovetkez6 lépésként egy hanggal feljebb is eljatszhatjuk 1. és 2. ujjal. Ha mindkét
ujjunknak igy megtalaltuk a helyét, mar barmelyik nagy terc ambitusu (d-r-m) dalt el
tudjuk jatszani (az akusztikai kilonbozéségeket késébb figyelembe kell venni a

széles és keskeny szekundok kitisztitasat illetéen)

29



Ha ujra Ures hurrdl indulunk és a 2. ujjunkat kozvetlenul az 1. mellé rakjuk, akkor
valamelyik kis terc ambitusu (I-t-d) dalt is eljatszhatjuk (példaul "Megfogtam egy
szunyogot"), amit aztan ugyszintén elkezdhetlnk az els6 ujjunkkal és maris birtokba
vettink mindent, amire els6sorban szikséglnk van: magyaran az els§ fekvés
hangjait. Eljutottunk a 3. ujjunkig, s ezzel a hangkészlettel mar igen sok egyszeri
tancdallamot el tudunk jatszani.

Ezzel a metdédussal nem csak a hegedis, hanem a tobbi hangszeres is elindulhat,
hiszen egyrészt a balkéz-technikaban nekik is szikséguk lesz erre a hangkészletre,
masrészt ha 6k is el tudnak jatszani egynéhany dallamot, az nagyon nagy
elérelépést jelent hangi (zeneelméleti!) tajékozddasuk, a dallam értd kiséretének
megformalasa terén.

Ami a varazsjelek gyakorlatdban e tekintetben nagyon fontos az az, hogy igy
mindjart a kezdet kezdetén a lehetd leghamarabb, eljuthatunk az alkotd zenélésig.
Ez pedig nagyon fontos, mert ez tudja a leger6sebb motivaciot adni az embernek
ebben a tevékenységben. Mindemellett rogton a kezdetekkor szabad Otletelésre,
probalkozasra, kisérletezésre ad lehetGséget. Megtanitja, hogy egy dallamot
barhonnan elkezdhetlnk, attél a dallam még ugyanaz marad, s ezzel szabadsagot

adunk a kezunknek, magunknak a muzsikalasban.

3.6.2 A hangkeresés biztonsaga

Ezen dalocskak gyakorlasa kdzben kis hangterjedelmik és egyszeriiséguk folytan
fulinkre tamaszkodva kdnnyedén megtanulhatjuk tisztdn megtalalni a hangot
hangszerunkon. Megtalalni, mert a Varazsjelek arra tanit, hogy dolgunk a hangok
megkeresése. Mivel barmelyik ujjunkkal jatszhatjuk 6ket, ezzel minden ujjunknak
elég biztonsagot kdlcsdnozhetunk.

Ez is a j6 hangolas része a sz6 szoros értelmében.

3.6.3 Az ujjak felszabaditasa

Maris elérkeztlink a bal kéz talan legfontosabb feladatahoz.

A népzenész a lehetd legritkabb esetben jatszik "egyenes", diszitetlen hangot.
Tulajdonképpen kimondhato a torvény, hogy ha talalkozunk egy hosszabb hanggal,
azzal kezdenlnk kell valamit. Diszithetjuk igy, diszithetjlk amugy, alulrdl, felGlrdl,

korulirva, de valahogy élové kell tegyuk.
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Jol tesszuk hat, ha ezt a muzsikalas tobbi elemétdl nem kulon kezeljuk, hanem a
kezdetektél gyakoroljuk. Ezaltal magabiztosabba, ruganyosabba - ahogy a fejezet
cime is jelzi - szabadabba tehetjuk ujjainkat.

A Varazsjelek azt mondja, hogy ez fontossagaban egyenrangu a tébbivel, tehat
azokkal egyiitt érdemes gyakorolni. Es miért ne lehetne mar a "Siiss fel Nap"-ot is

diszitve, felszabadult ujjakkal jatszani?
3.6.4 A bal és a jobb dsszehangolasa

Az el6bbi fejezet témajaval 6sszhangban, annak egyik fontos Iépése, hogy ne csak
a bal, hanem a jobb kezunk is szabad legyen. Ez a szabadsag pedig ne 6nmagaért
valo legyen, hanem két felunk legyen képes egymassal 6sszhangban végezni ezt.
Tan a dolgozatom eleje 6ta leirtak, megfogalmazottak alapjan mar nem vitas, hogy
o0sszhangban lenni szukséges.

A szabad bal kéz diszitd tevékenységével remekul megtamogathatjuk a vond
mozgasat. A diszitd hangoknak egy j6 - a von6 hullammozgasaval megegyez6 -
tempoju beosztasaval elérhetjik, hogy a vonézas dinamikailag (itt tehat nem a
hangerére, hanem a hangsulyozasra kell gondolnunk) emelje ki a diszitést. Ha a két
kéz O0ssze van hangolva, olyan kdénnyedséggel, mintha semmi sem lenne ennél
egyszerlbb és vilagosabb.

A varazsjelek mindekdzben természetesen a bal kezunkben is dolgoznak, mert -
legfbképpen ha erre tgyellink érzelmlnkkel és tudatunkkal is - az egyszeri kétujjas
vibrato-t kdnnyedén eljatszhatjuk bal csukldnk korkordos mozgasa altal, de ugyanigy
a hang korulirasaban is segitségul hivhatjuk a korozést.

A varazsjelek nem csak ebben a tekintetben hangoljak O6ssze két fellinket. Az
orvostudomany emberi idegekkel, a szervezet idegi mikodésével foglalkozé
szakaga is foglalkozott és szamos kutatasi eredményt felmutatott mar ebben a
kérdésben. Megallapitottak, hogy a jobb és bal agyfélteke a tudati és érzelmi élet
mely tertleteiért felel6s, ezek mikodését hogy befolyasolhatjuk stb.

Ha visszatekintunk a varazsjelek szimbolikajara, akkor érthetjuk meg igazan, hogy
gyakorlasuk mi  modon tud fejlesztbleg hatni agyunk, agyféltekéink
O0sszehangolasara egymassal, testink egészével és sokat emlitett kornyezetlnkkel.
igy a zenélés altal nem csak a hangszert, de egész Iényiinket is uralhatjuk.
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Osszegzés, kdvetkeztetések, javaslatok

Elfogadott tényként kezelhetjuk, hogy a magyar népzene a historikus zenék csoportjaba
tartozik, s mint ilyen pedig régi hagyomanyokat ériz. S nemcsak a zene, hanem tobbi
népmivészeti ag, a teljes folklor is.

Ahogy azt targyaltuk a historikus zenei gyakorlattél - amellett, hogy a hagyomany fontos
elemeit megtartottak - nemcsak a varosi, hanem a falusi zenészek is sok tekintetben
eltértek, engedve a nyugati mlveltség, az aktualis korszellem és mas hasonlo "erdk"
hatasainak. Ez példaul a romantika koraban nagyon konnyen tetten érhet6.

A Varéazsjelek a népzenében megmaradt 6si - és a kdzben kialakult barokk - elemeket
kutatja. Azt probalja a gyakorlaton keresztul megtalalni és alkalmazni, hogy a megmaradt
Osi, historikus gyakorlat milyen szervezderdt, milyen tampontot nyujt a mai zenésznek.
Ahogy lattuk ezek a szervezderdk mukodnek, illetve mikodtethetbk, ha ezt célul tizzuk
magunk elé. A varazsjelek gyakorlata egyfajta hidat jelent tehat a multhoz, a valtozo

(valtoztato) korok feje felett.

Ha el tudunk szakadni egy kicsit a foldtél, s a holisztikus szemlélet jegyében hinni tudjuk,
hogy - hadd irjam le még egyszer - zenélni nem egyszeriien egy tudomanyosan megtanult
mozdulatsor és a mogotte allé elméleti tudas altal szervezetten végzett tevékenység,
hanem egy 6si tudas alkalmazasa a kezunkben |évd eszkdzOkkel a testlnkben,
lelkinkben (s6t azon kivll) dolgozo erékkel dsszhangban, nos akkor nem akadunk fenn a
"varazsjel", a "varazspalca" szén és egyéb hokusz-pokuszokon és lathatjuk, hogy ennek
egyik jo eszkdze a varazsjelek modszere lehet.
A varazsjelek, mint lattuk elsésorban, de nem kizarélag(!) a vondzasban jelennek meg, s
fejtik ki seqitdé hatasukat. Ha a zenekar minden tagja ezen szervez6er6 mentén mozog, az
igy szinte onmagatdl teremti meg az Osszhangot és az egyensulyt a zenében, s azt
kiterjesztve a tancban (érdekes tanulmany lenne a varazsjelek jelenlétének a vizsgalata a
tancban), tovabb lépve pedig bennlink és egész kdrnyezetinkben - hatar sz6 szerint a
csillagos ég.
A varazsjelek folyamatossa, ruganyossa, magatol értetédéve teszik a vonozast és sikerrel
alkalmazhatok mas metddust koveté moddszerek gyakorlataban is. Milyen tanacsokkal
szolgal ez a médszer a gyakorlonak?

e A vond iranyvaltoztatasakor korkdords mozdulatot tegyink, igy fenntartva a

folytonossagot! A szimbolikus jelentés és az adott zene eljatszasanak technikai
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lehetéségei (példaul hurvaltas) is egyarant befolyasoljak, hogy adott helyen melyik
kort hasznaljuk.

A két kulonboz6 korozés kozti iranyvaltoztatast a végtelenjel segitségével
végezzuk!

A ritmikai folyamatokat, a belsé hangsulyokat a hullammozgassal iranyitsuk!
A szabadsagot és a kreativitast is szamon tartva, a gyakorl6 igyekezzen a hangz6
és képi dokumentumok alapjan tajékozdédva kitalalni, hogy az adott dallamot,
tancritmust, mely varazsjelekkel, hogyan tudja eljatszani. Akar tobbféle format is
talalhat egy kérdés megoldasara.

Legelsd 1épésként érdemes megallapitani, hogy hanyas hullamformardl van szo,
majd erre ra lehet Ultetni a tdbbi mozdulatot: meg lehet talalni a belsé hangsulyokat,
el lehet gondolni, illetve kikisérletezni, hogy mikor, melyik kérrel fordulhatunk stb.,
azaz igy tanuljuk meg a vonasnemet. Ugyanigy bonthatjuk le a ritmikai variaciokat a
kiséretben, vagy a dallamban is.

Alkalmazzuk tudatosan a varazsjeleket a bal kézben is, és szabaditsuk fel a
kezlnket a kezdet kezdetén! A meglévd elméleti munkak és a hangzé anyagok
segitségevel konnyen megtudhatjuk, hogy a megtanulandé zene stilusjegyei milyen
diszitéseket engednek, kivannak meg.

Folyamatosan igyekezzunk behangolni magunkat! (Dolgozatom végén tan nem kell
mar megmagyarazni, hogy ez mit jelent, s miért szikséges.) A diszitéseket
Osszehangolt jobb és bal kézzel jatsszuk, a zenekar tagjai is torekedjenek
egymashoz és a vilaghoz hangolodni!

A tanulasi folyamatban (de késébb az ért6 jaték soran is) érdemes alkalmazni
Cso6ri Sandornak a varazsjelek gyakorlataval parhuzamosan megjelené elemzé
szemléletét, a dallamszerkezetekre valé objektiv ralatas, a dallamon beldli
Osszefuggések aprolékos részletezése targyaban. Ezek nagyban segitik a dallam
és kisérete gyors megértését és megjegyzését, mindenféle segit6 - de ezzel egyutt
hatraltaté - tampont (igy a kotta) jelenléte nélkill. igy a gyakorlé gyorsan
megtanulhatjia a zenei anyagot a szukséges legbiztosabb pontossaggal, de
megdrizve az invencié szabadsagat. A gyakorlott eléad6 pedig tartalmat adhat
zenéjének, zenei formak megfogalmazasaval teheti vilagosabba, valtozatossa,
szervezetté jatékat.

Minden zenében keressik a zeneelméleti dsszefliggéseket magunk is: az ilyeneket

és a szolfézs orakon elsajatithatokat egyarant!
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e A varazsjelek zenei alkalmazasa mellett érdemes az élet mas teruletén megjelend
hasonlésagokkal is legalabb elméletben foglalkozni. Nem kezdhetiink mindannyian
aikidozni, vezényelni, zongorazni, Waldorf-pedagogusnak tanulni és szamos mas a
dolgozatban nem emlitett parhuzamos tudomanyt mivelni, de vegyunk tudomast a
rokonsagrol, mert a gyakorlati tevékenység mellett az elméleti, filozéfiai
foglalatossag is épiti a gyakorlét. igy nyiltan kell kezelni és hasznalni(!) minden mas
elérhetd és sajat mddszeriinkhdz igazithaté revival munka eredményét is. Es
mindenekel6tt az autentikus anyagok elsajatitasa kozben igyekeznunk Kkell
felismerni az adott anyag moddszeriinkkel 6sszefliggésbe hozhatd, rokonsagba
allithat6 elemeit, igy ezek segitségével egyszerivé tehetjuk a gyakorlast.

o Keressuk is ezeket a parhuzamokat, rokonsagokat! Legyunk hajlanddk, és merjunk
belemenni ebbe a jatékba! Ujabb és Gjabb gondolatot, zeneelméleti ralatast(!) is
szerezhetunk ezaltal.

A varazsjelek mddszere tehat sikerrel alkalmazhaté a magyar hangszeres népzene
gyakorlataban.
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